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Ουσία: Γλυκά παιδιά, μαζί με το να γίνετε σάτοπρανταν με το να έχετε ενθύμηση, πρέπει επίσης να
συσσωρεύσετε ένα εισόδημα με το να μελετάτε. Την ώρα της μελέτης, η διάνοιά σας ας μην
περιφέρεται εδώ κι εκεί.

Ερώτηση: Ποια νίκη είναι καθορισμένη για εσάς τους διπλά μη- βίαιους άγνωστους πολεμιστές και
πώς;

Απάντηση: Εσείς παιδιά κάνετε προσπάθεια να κατακτήσετε τη Μάγια. Ο στόχος σας οπωσδήποτε είναι
να διεκδικήσετε πίσω το βασίλειό σας από τον Ράβαν. Στο δράμα έχει δημιουργηθεί αυτή η
τακτική. Η νίκη σας είναι εγγυημένη επειδή έχετε προσωπικά μαζί σας τον Ίδιο το Θεό.
Εσείς νικάτε με τη δύναμη της γιόγκα. Μέσω του μεγάλου μάντρα του “Μανμαναμπάβ”
λαμβάνετε ένα βασίλειο και κυβερνάτε για μισό κύκλο.

Τραγούδι: Ω άνθρωπε, κοίταξε το πρόσωπό σου στον καθρέφτη της καρδιάς σου!

Ομ σάντι. Όταν εσείς γλυκύτατα παιδιά καθόσαστε εδώ μπροστά στον Μπάμπα, καταλαβαίνετε ότι, αληθινά
ο Δάσκαλός σας δεν είναι σωματικός. Εκείνος που μας διδάσκει είναι ο Μπάμπα, ο Ωκεανός της Γνώσης.
Έχετε την σταθερή πίστη ότι Εκείνος επίσης είναι ο Πατέρας μας. Όταν μελετάτε πρέπει να δίνετε προσοχή
στη μελέτη. Όταν οι μαθητές κάθονται σε ένα σχολείο, θυμούνται το δάσκαλό τους και όχι τον πατέρα τους.
Εσείς γνωρίζετε ότι ο Μπάμπα είναι επίσης ο Δάσκαλός σας. Δεν πρέπει να προσκολλάστε σε κανένα
όνομα. Απλά πρέπει να δίνετε προσοχή στο να είσαστε ψυχές που ακούνε τον Πατέρα. Δεν είναι έτσι, ούτε
στη χρυσή εποχή, ούτε στη σιδερένια εποχή. Μόνο στην εποχή της συμβολής είναι που θεωρείτε τους
εαυτούς σας ψυχές. Ο Πατέρας μας είναι επίσης ο Δάσκαλός μας αυτήν την εποχή, γιατί μας διδάσκει.
Εκείνος πρέπει να κάνει και τις δύο δουλειές. Εσείς ψυχές μελετάτε με τον Σιβ Μπάμπα. Αυτή είναι μια
μελέτη και επίσης γιόγκα. Εσείς ψυχές είσαστε αυτές που μελετούν και η Υπέρτατη Ψυχή αυτή που σας
διδάσκει. Υπάρχει ακόμη περισσότερο όφελος σε αυτό, όταν καθόσαστε προσωπικά εδώ, πρόσωπο με
πρόσωπο. Πολλά παιδιά μένουν πολύ καλά σε ενθύμηση. Όταν φτάσετε το καρματίτ στάδιό σας, εκείνο
είναι σαν να λαμβάνετε τη δύναμη της αγνότητας. Εσείς γνωρίζετε ότι μας διδάσκει ο Σιβ Μπάμπα. Αυτή
είναι η γιόγκα σας και επίσης το εισόδημά σας. Εσείς ψυχές πρέπει να γίνετε σάτοπρανταν. Γινόσαστε
σάτοπρανταν και επίσης λαμβάνετε πλούτο. Οπωσδήποτε πρέπει να θωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Μην
αφήνετε τις διάνοιές σας να περιφέρονται πουθενά αλλού. Ενώ καθόσαστε εδώ, πρέπει να παραμένει στις
διάνοιές σας ότι πρόκειται να έλθει ο Σιβ Μπάμπα ως Δάσκαλος, για να μας διδάξει. Εκείνος μόνο είναι
πλήρης με γνώση και μας διδάσκει. Πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα. Εμείς είμαστε περιστροφείς του
δίσκου της αυτογνωσίας και επίσης φάροι φωτός. Έχουμε στο ένα μάτι τη χώρα της γαλήνης και στο άλλο
μάτι τη χώρα της ελευθέρωσης-εν-ζωή. Αυτό δεν είναι θέμα αυτών των ματιών. Εσείς μιλάτε για το τρίτο
μάτι της ψυχής. Εσείς ψυχές τώρα ακούτε. Μετά, όταν αφήσετε τα σώματά σας θα πάρετε μαζί σας αυτές τις
σανσκάρας. Τώρα έχετε γιόγκα με τον Πατέρα. Χωριστήκατε από τότε που ήλθατε στη χρυσή εποχή,
δηλαδή, δεν είχατε γιόγκα με τον Πατέρα. Τώρα γινόσαστε γιόγκις όπως ο Πατέρας. Ο Θεός (ο Ισβάρ) είναι
αυτός που σας διδάσκει γιόγκα και αυτός είναι ο λόγος που ονομάζεται Γιογκέσβαρ. Εσείς είσαστε τα παιδιά
του Γιογκέσβαρ. Εκείνος δεν χρειάζεται να έχει γιόγκα. Εκείνος είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη
Ψυχή, ο Ένας ο οποίος σας διδάσκει γιόγκα. Καθένας από εσάς γίνεται ένας γιογκέσβαρ ή μια γιογκέσβαρι.
Μετά θα γίνετε ρατζ- ρατζέσβερι (πρίγκιπες και πριγκίπισσες). Εκείνος είναι ο Θεός, ο Ένας ο οποίος σας
διδάσκει γιόγκα. Εκείνος ο Ίδιος δε μελετάει αυτήν, αλλά σας την διδάσκει. Η ψυχή του Σρι Κρίσνα μελετά
γιόγκα στην τελευταία της γέννηση και μετά γίνεται Σρι Κρίσνα. Οι άνθρωποι επίσης ονομάζουν τον Κρίσνα
“Γιογκέσβαρ” γιατί η ψυχή του αυτήν την εποχή, μελετά. Εκείνη η ψυχή μελετά γιόγκα με τον Γιογκέσβαρ
και διεκδικεί τη θέση του Σρι Κρίσνα. Εκείνος ονομάστηκε Μπράμα από τον Πατέρα. Πρώτα είχε ένα
εγκόσμιο όνομα και μετά πέθανε εν ζωή. Η ψυχή είναι αυτή που πρέπει να ανήκει στον Πατέρα. Όταν



ανήκετε στον Πατέρα, αυτό σημαίνει ότι έχετε πεθάνει εν ζωή. Εσείς επίσης μελετάτε γιόγκα με τον Πατέρα.
Θα πάρετε μαζί σας αυτές τις σανσκάρας, πίσω στη χώρα της γαλήνης. Μετά θα αναδυθεί ο καινούριος σας
ρόλος της ανταμοιβής. Εκεί δε θα θυμόσαστε αυτά τα πράγματα. Ο Πατέρας εξηγεί αυτά τα πράγματα σε
εσάς, αυτήν την εποχή. Τώρα οι ρόλοι σας φτάνουν στο τέλος και θα αρχίσουν ξανά από την αρχή. Όπως ο
Πατέρας είχε τη σκέψη να έλθει, έτσι ο Πατέρας λέει επίσης: Όταν έρχομαι, αρχίζω να μιλώ. Εκεί, είμαι σε
συνεχή σιωπή. Μετά, σύμφωνα με το δράμα, αρχίζει ο ρόλος Του. Εκείνος είχε τη σκέψη να έλθει και
έρχεται εδώ και παίζει το ρόλο Του. Εσείς ψυχές ακούτε αυτό κατά σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειες που
κάνετε, ακριβώς όπως κάνατε και πριν από έναν κύκλο. Μέρα με τη μέρα, θα συνεχίζει να υπάρχει
ανάπτυξη. Μια μέρα θα σας προσφέρουν μεγάλες βασιλικές αίθουσες, όπου θα έρχονται επίσης σημαντικά
άτομα. Όλοι θα κάθονται μαζί και θα σας ακούνε. Μέρα με τη μέρα, οι πλούσιοι θα συνεχίζουν να γίνονται
φτωχοί. Οι πλάτες τους θα συναντούν τα στομάχια τους! Θα έλθουν τέτοιες καταστροφές. Θα υπάρξουν
καταρρακτώδεις βροχές και όλα τα χωράφια κλπ. θα πλημμυρίσουν. Οπωσδήποτε θα υπάρξουν φυσικές
καταστροφές. Πρέπει να λάβει χώρα η καταστροφή. Εκείνες ονομάζονται φυσικές καταστροφές. Η διάνοια
λέει ότι οπωσδήποτε πρέπει να λάβει χώρα η καταστροφή. Από την άλλη πλευρά οι βόμβες τους είναι
έτοιμες. Οι φυσικές καταστροφές είναι για εδώ. Χρειάζεται να έχετε πολύ θάρρος για να τις αντιμετωπίσετε.
Υπάρχει το παράδειγμα του Ανγκάντ. Κανείς δεν μπορούσε να τον κλονίσει. Πρέπει να κάνετε το στάδιο τού
“είμαι μια ψυχή” τόσο σταθερό, ώστε να συνεχίζει να σπάζει όλη η συνειδητότητα του σώματος. Στη χρυσή
εποχή, όταν έλθει η ώρα, έχετε αυτόματα ένα όραμα, ότι τώρα πρέπει να αφήσετε το σώμα σας και να γίνετε
ένα μωρό. Αυτοί αφήνουν τα σώματά τους και εισέρχονται σε καινούρια. Εκεί δεν υπάρχει τιμωρία κλπ.
Μέρα με τη μέρα θα συνεχίζετε να πλησιάζετε. Ο Πατέρας λέει: Ο ρόλος που είναι καταγεγραμμένος μέσα
Μου, θα συνεχίζει να αποκαλύπτεται. Θα συνεχίζω να λέω αυτό στα παιδιά. Μετά θα τελειώσει ο ρόλος του
Πατέρα και επίσης θα τελειώσουν και οι ρόλοι σας. Μετά, θα αρχίσουν οι ρόλοι σας στη χρυσή εποχή. Τώρα
πρέπει να διεκδικήσετε το βασίλειό σας. Αυτό το δράμα έχει δημιουργηθεί πολύ προσεκτικά και σοφά. Εσείς
κατακτάτε τη Μάγια και αυτό επίσης παίρνει χρόνο. Από την μια πλευρά, εκείνοι οι άνθρωποι νομίζουν ότι
κάθονται στον παράδεισο και ότι αυτή είναι η χώρα της ευτυχίας. Από την άλλη πλευρά, τραγουδούν
σχετικά με την κατάσταση της Μπάρατ! Εσείς γνωρίζετε ότι αυτή έχει γίνει ακόμη πιο τάμοπρανταν.
Σύμφωνα με το δράμα, αυτή συνεχίζει να γίνεται τάμοπρανταν με μεγάλη ισχύ. Εσείς τώρα γίνεστε
σάτοπρανταν. Τώρα έρχεστε πιο κοντά. Τελικά, οπωσδήποτε θα είναι δική σας η νίκη. Μετά από τις κραυγές
της απόγνωσης, θα υπάρξουν οι κραυγές της νίκης. Θα ρέουν ποτάμια από γκι. Δε θα χρειάζεται να
αγοράζετε γκι. Όλοι θα έχετε τις δικές σας πρώτης τάξης αγελάδες. Τώρα γινόσαστε τόσο εξυψωμένοι!
Γνωρίζετε ότι επαναλαμβάνεται η ιστορία και η γεωγραφία του κόσμου. Ο Πατέρας έρχεται και
επαναλαμβάνει να λέει σε εσάς, την ιστορία του κόσμου. Αυτός είναι ο λόγος που ο Πατέρας σας έχει πει να
γράψετε: Ελάτε και καταλάβετε πώς επαναλαμβάνεται η ιστορία και η γεωγραφία του κόσμου. Εκείνοι που
είναι λογικοί θα πουν, ότι τώρα είναι η σιδερένια εποχή και έτσι οπωσδήποτε θα επαναληφθεί η χρυσή
εποχή. Μερικοί λένε ότι ο παγκόσμιος κύκλος είναι εκατοντάδων χιλιάδων ετών και ρωτούν: Πώς μπορεί
αυτός να επαναληφθεί ξανά; Εδώ, δεν υπάρχει ιστορία της δυναστείας του ήλιου και του φεγγαριού. Μέχρι
το τέλος, αυτοί δεν καταλαβαίνουν πώς επαναλαμβάνεται αυτός ο κύκλος. Δεν καταλαβαίνουν καν πότε θα
έλθει ξανά το βασίλειό τους. Δεν γνωρίζουν καθόλου το βασίλειο του Ράμα. Εσείς τώρα έχετε μαζί σας τον
Πατέρα. Οπωσδήποτε θα υπάρξει νίκη για την πλευρά που έχει προσωπικά μαζί της το Θεό, την
Παντοδύναμη Εξουσία. Ο Πατέρας δεn σας έκανε να διαπράξετε βία. Το να σκοτώσετε κάποιον είναι βία. Η
μεγαλύτερη βία είναι να χρησιμοποιείτε το σπαθί της λαγνείας. Τώρα γινόσαστε διπλά μη-βίαιοι. Εκεί,
υπάρχει η πιο εξυψωμένη θρησκεία των θεοτήτων της μη- βίας. Εκεί, ούτε μαλώνουν, ούτε πέφτουν στο
ελάττωμα. Εσείς τώρα έχετε τη δύναμη της γιόγκα, αλλά επειδή κανείς δεν καταλάβαινε αυτό, έγραψαν στις
γραφές, σχετικά με έναν πόλεμο ανάμεσα στους διαβόλους και τις θεότητες. Κανείς δεν καταλαβαίνει το
νόημα της μη- βίας. Μόνο εσείς το καταλαβαίνετε αυτό. Εσείς αφανείς πολεμιστές, είσαστε άγνωστοι, αλλά
πολύ γνωστοί. Θα σας θεωρούσε κανείς πολεμιστές; Όλοι θα λάβουν από εσάς το μήνυμα του
“Μανμαναμπάβ”. Αυτό είναι το μεγάλο μάντρα. Οι άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν αυτά τα πράγματα. Αυτά



τα πράγματα δεν υπάρχουν στη χρυσή και στην ασημένια εποχή. Μόλις έχετε διεκδικήσει το βασίλειό σας
μέσω αυτού του μάντρα, δεν χρειάζεται πλέον αυτό. Εσείς γνωρίζετε πώς πήγατε γύρω στον κύκλο και έχετε
έλθει εδώ. Τώρα ο Πατέρας σας δίνει το μεγάλο μάντρα. Μετά θα κυβερνάτε για μισό κύκλο. Τώρα πρέπει
να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές και να εμπνεύσετε και τους άλλους να κάνουν το ίδιο. Ο Μπάμπα σας
συμβουλεύει: Θα έχετε πολλή ευχαρίστηση όταν κρατάτε το ημερολόγιό σας. Σε ένα μητρώο, υπάρχει ο
καλός, ο καλύτερος και ο άριστος. Εσείς οι ίδιοι νιώθετε ότι κάποιοι μελετούν καλά και ότι άλλοι δεν δίνουν
καμιά προσοχή. Έτσι, αυτοί αποτυγχάνουν. Αυτή η μελέτη εδώ, είναι απεριόριστη. Ο Πατέρας είναι επίσης
ο Δάσκαλος και ο Γκουρού. Όλοι οι τρεις είναι μαζί. Αυτός εδώ είναι ο μόνος Πατέρας που λέει: Να
πεθάνετε εν-ζωή! Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα! Ο Πατέρας λέει: Εγώ
είμαι ο Πατέρας σας. Σας δίνω το βασίλειο μέσω του Μπράμα. Αυτός γίνεται ο μεσάζων (ενδιάμεσος). Δεν
πρέπει να έχετε γιόγκα με αυτόν. Τώρα η διάνοιά σας είναι συνδεδεμένη με τον Σίβα, το Νυμφίο, τον
Σύζυγο όλων των συζύγων.Εκείνος ο Ένας σας κάνει να ανήκετε σε Εκείνον μέσω αυτού εδώ. Εκείνος λέει:
Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε Εμένα. Εγώ, η ψυχή, τώρα έχω ολοκληρώσει το
ρόλο μου και πρέπει να επιστρέψω στο σπίτι με τον Πατέρα. Ολόκληρος αυτός ο κόσμος τώρα είναι
τάμοπρανταν. Ακόμη και τα πέντε στοιχεία είναι τάμοπρανταν. Εκεί, τα πάντα θα είναι καινούρια. Εδώ, δεν
υπάρχουν διαμάντια ή πετράδια κλπ. Από πού προέρχονται αυτά στη χρυσή εποχή; Τα ορυχεία που τώρα
έχουν αδειάσει, μετά θα γεμίσουν ξανά. Αυτοί θα σκάψουν ορυχεία και θα τα εξορύξουν. Απλά σκεφτείτε
σχετικά με αυτό. Τα πάντα εκεί θα είναι καινούρια. Το φως κλπ θα είναι φυσικό. Τα πράγματα που
μαθαίνουν οι επιστήμονες εδώ, θα είναι όλα χρήσιμα εκεί. Τα ελικόπτερα θα σας περιμένουν. Απλά πιέζετε
ένα κουμπί και απογειώνονται. Δεν υπάρχει καμιά δυσκολία. Εκεί, όλα θα είναι απρόσβλητα από βλάβη. Οι
μηχανές κλπ. ποτέ δεν θα χαλάνε. Όλοι θα κάθονται στο σπίτι και μετά θα μπορούν να πάνε στο σχολείο ή
να περιοδεύσουν σε ένα μόνο δευτερόλεπτο. Θα υπάρχει ελάχιστα λιγότερη ποιότητα, για τους υπηκόους.
Εκεί υπάρχουν όλα τα είδη ευτυχίας για εσάς. Δεν μπορεί να υπάρξει πρόωρος θάνατος εκεί. Επομένως,
εσείς παιδιά πρέπει να δίνετε τόση πολλή προσοχή! Η Μάγια έχει πολλή δύναμη. Αυτή είναι η τελευταία
επίδειξη της Μάγια. Κοιτάξτε πόσοι πολλοί σκοτώνονται σε έναν πόλεμο. Ποτέ δεν τελειώνει ο πόλεμος.
Υπάρχει τόση πολλή διαφορά ανάμεσα σε ολόκληρο αυτόν τον μεγάλο κόσμο και στον έναν παράδεισο.
Εκεί, δε θα λέτε ότι ο Γάγγης είναι ο Εξαγνιστής. Εκεί δε θα υπάρχει κανένα από τα πράγματα του
μονοπατιού της λατρείας. Εδώ, απλά κοιτάξτε πώς όλα τα σκουπίδια ολόκληρων πόλεων πηγαίνουν στον
Γάγγη. Όλα τα σκουπίδια της Βομβάης πηγαίνουν στον ωκεανό. Εσείς στο μονοπάτι της λατρείας, χτίζετε
μεγάλους ναούς. Εκεί υπάρχει η ευτυχία των διαμαντιών και των κοσμημάτων. Υπάρχει ευτυχία για τρία
τέταρτα και λύπη για ένα τέταρτο. Αν ήταν μισό- μισό, δεν θα υπήρχε ευχαρίστηση. Στο μονοπάτι της
λατρείας επίσης, παραμένετε πολύ ευτυχισμένοι. Αργότερα, ήλθαν αυτοί και λεηλάτησαν όλους τους ναούς.
Εσείς παιδιά ήσασταν τόσο πλούσιοι στη χρυσή εποχή. Επομένως, εσείς παιδιά πρέπει να έχετε πολλή
ευτυχία. Ο στόχος και το αντικείμενό σας είναι μπροστά σας. Για τη μητέρα και τον πατέρα αυτό είναι
σίγουρο. Μνημονεύεται ότι δεν υπάρχει άλλη τροφή όπως η ευτυχία. Η διάρκεια ζωής σας αυξάνει μέσω της
δύναμης της γιόγκα. Τώρα η ψυχή είχε ένα όραμα του εαυτού της και πώς πηγαίνει γύρω στον κύκλο των 84
γεννήσεων και παίζει ένα τόσο μεγάλο ρόλο. Όταν όλες οι ψυχές, οι ηθοποιοί, έχουν έλθει κάτω, ο Πατέρας
θα πάρει όλους πίσω στο σπίτι. Μνημονεύεται η “πομπή του Σίβα”. Εσείς γνωρίζετε όλα αυτά, κατά σειρά
ανάλογα με τις προσπάθειες που κάνετε. Θα παραμένετε ευτυχισμένοι, στον βαθμό που παραμένετε σε
ενθύμηση. Μέρα με τη μέρα, θα το νιώθετε αυτό, γιατί αυτός ο Πατέρας είναι Εκείνος που σας διδάσκει.
Αυτός εδώ επίσης συνεχίζει να σας διδάσκει. Ο Μπράμα δε χρειάζεται να ρωτήσει τίποτα. Εσείς είσαστε
αυτοί που κάνουν όλες τις ερωτήσεις. Αυτός εδώ μόνο ακούει. Ο Πατέρας απαντάει και αυτός εδώ ακούει
επίσης. Η δραστηριότητα αυτού εδώ είναι τόσο θαυμάσια. Αυτός εδώ επίσης μένει σε ενθύμηση. Μετά,
μιλάει σχετικά με αυτήν στα παιδιά. Ο Μπάμπα Με ταΐζει. Δίνω σε Εκείνον το όχημά μου. Εκείνος
ανεβαίνει μέσα μου, έτσι γιατί να μη Με ταΐζει; Αυτός εδώ είναι ένα ανθρώπινο άλογο. Είμαι το όχημα του
Σιβ Μπάμπα. Με το να θυμόσαστε αυτό, θα μπορείτε να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα. Υπάρχει όφελος με το
να έχετε ενθύμηση. Όταν ετοιμάζετε φαγητό στην κουζίνα, να καταλαβαίνετε ότι το ετοιμάζετε για τα παιδιά



του Σιβ Μπάμπα και ότι εσείς οι ίδιοι επίσης είσαστε ένα παιδί του Σιβ Μπάμπα. Υπάρχει όφελος στο να
έχετε ενθύμηση με αυτόν τον τρόπο. Τη μεγαλύτερη θέση λαμβάνουν εκείνοι που λαμβάνουν το καρματίτ
στάδιο τους με το να μένουν σε ενθύμηση και με το να κάνουν υπηρεσία. Εκείνος ο Μπάμπα επίσης κάνει
πολλή υπηρεσία. Η υπηρεσία εκείνου του Ενός είναι απεριόριστη, ενώ η υπηρεσία που κάνετε εσείς είναι
περιορισμένη. Με το να κάνει υπηρεσία, είναι που αυτός εδώ λαμβάνει τη θέση του. Ο Σιβ Μπάμπα λέει: Να
κάνετε αυτό κι εκείνο. Εκείνος επίσης συμβουλεύει αυτόν εδώ. Κάποια παιδιά βιώνουν καταιγίδες. Αν δεν
έχετε ενθύμηση, είναι δύσκολο να ελέγξετε τις φυσικές σας αισθήσεις. Με το να έχετε ενθύμηση είναι που
θα πάει απέναντι η βάρκα σας. Είναι δύσκολο να καταλαβαίνετε αν αυτός που λέει κάτι είναι ο Σιβ Μπάμπα
ή ο Μπράμα Μπάμπα. Χρειάζεται μια πολύ εκλεπτυσμένη διάνοια για αυτό. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Αυτήν την εποχή, πρέπει να πεθάνετε τελείως εν-ζωή. Να μελετάτε καλά και να διατηρείτε επίσης
το ημερολόγιό σας και το μητρώο σας. Να μένετε σε ενθύμηση και να κάνετε το στάδιό σας καρματίτ.

2. 2. Για να παρατηρήσετε τις τελικές στιγμές της καταστροφής, πρέπει να έχετε θάρρος. Όταν
εξασκηθείτε στο “είμαι μια ψυχή” θα συνεχίζει να σπάζει η συνειδητότητα του σώματος.

Ευλογία: Είθε να έχετε ταπεινή καρδιά και να ελευθερωθείτε από τον θυμό, με το να απαρνηθείτε
κάθε συνειδητότητα του σώματός σας.
Τα παιδιά που απαρνούνται τη συνειδητότητα του σώματός τους, δεν μπορούν ποτέ να
θυμώνουν, επειδή υπάρχουν δύο λόγοι για να θυμώνουν. 1. Όταν κάποιος λέει ψέματα. 2.
Όταν κάποιος προκαλεί δυσφήμιση. Αυτά τα δύο πράγματα δίνουν γέννηση στον θυμό. Σε
τέτοιες καταστάσεις, να χρησιμοποιείτε την ευλογία σας, του να έχετε ταπεινή καρδιά, να
έχετε ευσπλαχνία για αυτούς που σας δυσφημούν, να αγκαλιάζετε όσους σας προσβάλλουν
και να θεωρείτε όσους σας δυσφημούν, φίλους σας. Τότε θα λεγόταν ότι αυτό είναι ένα
θαύμα. Όταν δείξετε μια τέτοια μεταμόρφωση, θα αποκαλυφτείτε στον κόσμο.

Σύνθημα: Για να βιώνετε ευχαρίστηση, απαρνηθείτε κάθε εξάρτηση από τη Μάγια και γίνετε
ελεύθεροι.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σινιάλο: Τώρα ανάψτε τη φωτιά της αγάπης και κάντε τη γιόγκα σας ηφαιστειακή.

Τώρα, να γίνετε ηφαιστειακοί και να κάψετε τα πάντα: τις διαβολικές σας σανσκάρας και τη διαβολική σας
φύση. Στο μνημείο των θεοτήτων, έχουν δείξει τους διαβόλους να καίγονται με μια ηφαιστειακή μορφή.
Αυτοί οι διάβολοι δεν ήταν πρόσωπα, αλλά διαβολικές δυνάμεις που καταστράφηκαν. Αυτό είναι ένα
μνημείο του σταδίου της ηφαιστειακής σας μορφής, στον παρόντα χρόνο. Τώρα, ανάψτε μια τέτοια φωτιά
της γιόγκα, που όλος ο κόσμος της σιδερένιας εποχής να καεί.


